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13. BEILAGE: Hilfe bei MOBBING, BURNOUT etc.  
 
INTERN 
Thema KONTAKT Angebot 
MOBBING, BOSSING etc.  Klinische Psychologin: Frau Dr. in 

Macheiner (Tel.: 0316-385-3493 
Psychologische Beratung, 
Mobbingsprechstunde 

 Arbeitskreis für 
Gleichbehandlungsfragen, 
http://www.meduni-
graz.at/akgl/mobbing.html 

Grundsätzliche Beratung 

 Betriebsräte 
http://www.meduni-
graz.at/betriebsratwiss/ 
 
http://www.meduni-
graz.at/betriebsrat/ 

Grundsätzliche Beratung 

Burnout, Psychische 
Störungen etc. 

Ambulanz für klinische 
Psychodiagnostik und 
Psychotherapie, 
Ambulanzsekretariat, Fr. I. 
Windhager  
Tel. 0316 / 385 3040  
E-mail: ilse.windhager@klinikum-
graz.at 

Psychologische Beratung 

Burnout, Psychische 
Störungen etc. 

Ambulanzsekretariat, 24 
Stundenbetrieb, auch sonntags 
und feiertags, Psychiatrie: 0316-
385-3616 

Psychologische Beratung 

 
EXTERN 
Thema KONTAKT Angebot 
Gesundheitliche Probleme 
am Arbeitsplatz 

BBRZ, 
www.servicearbeitgesundheit.at 
sag.stmk@bbrz.at 
Tel.: 0810/010123 

Kostenlose Beratung und 
Unterstützung bei 
gesundheitlichen Problemen am 
Arbeitsplatz 

Mobbing Arbeiterkammer Steiermark,  
Johann Getto, 05/7799-2439 
 

Grundsätzliche Beratung 

Burnout Arbeiterkammer Steiermark, Gerhard 
Plank, 05/7799-2494 

Grundsätzliche Beratung 

Burnout http://www.hilfe-ich-verbrenne.at/, 
http://www.argeburnout.at/ 

Tipps, Kontakte, Anlaufstellen 

 
 


