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Pflege .

Hebehilfen und héhenverstellba-
re Betten

RegelméaRige Schulungen tber
ergonomische Arbeitsweisen
sind durchzufiihren

korpernah heben
Bauch- und Beckenmuskulatur an-
spannen

Reinigungsdienst

Wechseltatigkeit — langere
Zwangshaltungen vermeiden

Heben und gleichzeitiges Drehen
des Korpers vermeiden

Kichenmitarbeiter

Zeit fur Einschulungen und Ein-
Ubungen muss gewahrt werden

Knie beugen — Ricken gerade hal-
ten (Becken nach vorne kippen)

Transportdienst

Lasten teilen — gemeinsam he-
ben (Zeit verfigbar machen)

Stabiler und breitbeiniger Stand
auf rutschfester Unterlage — gutes
Schuhwerk

beim Abstellen die gleichen Krite-
rien anwenden

Patientinnen zur
Mitarbeit anregen

Bewegung und
korperliches
Training schaffen
gute Vorrausset-
zungen fur die
Bewaltigung des
beruflichen All-
tags — gezieltes
Muskeltraining

Kontakt: Betriebsarztlicher Dienst, LKH
Letzte Anderung: Februar 2010

Jede unndtige Hebebelastung ist zu vermeiden!
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