Landeskrankenhaus - Universitatsklinikum Graz

Betriebsarztlicher Dienst

U m g an g m It Zyto Stati ka SteiermarkischeKrankenanstaltengesellschafh.b.H. Medizinische UniversitatGraz

Zytostatika haben neben ihren akuten und chronisch- toxischen Auswirkungen noch mutagene, karzinogene und umweltbelastende
Eigenschaften.

Kontaminationsmadglichkeiten

durch Kontakt bei der Zubereitung, Verabreichung und Entsorgung Giber Haut und Einatmung

nach der Verabreichung an Patientinnen durch Patientenausscheidungen
wie z. B.: Stuhl, Harn, Erbrochenes, Schweil3, Speichel, etc.

Achtung! Manche Metaboliten sind lange wirksam!

Keine Kontaminationsgefahr  durch die Raumluft im Patientenzimmer und die Ausatemluft der Patientinnen!

Zubereitung
Die Zubereitung darf nur durch dafiir unterwiesenes Personal in der Sicherheitswerkbank (Laminar air flow) erfolgen.
Das Gerat muss an einem maoglichst ruhigen Platz aufgestellt werden, wahrend der Zubereitung durfen sich keine anderen Personen im Raum aufhalten.

Zytostatikahandschuhe verwenden (Handschuhe bei Mehrfachzubereitung je nach Substanz wechseln)

fliissigkeitsdichte Armelschoner oder Einwegmantel tragen

saugféahige Unterlage verwenden

Kaniilen mit Uberdruckventil und Filter (Chemo - Spikes) verwenden

nach Beenden der Arbeit Arbeitsplatz griindlich reinigen

Héande mit Seife reinigen

absolutes Ess-, Trink- und Rauchverbot

Anwendung an Patientinnen

Ausnahmsloses Verwenden von Latexhandschuhen beim Applizieren und Abhangen von Infusionen. Material danach sofort entsorgen.

Beim Entsorgen von Patientenausscheidungen wasserdichte Schiirze und Handschuhe tragen. Handschuhe auch bei Mundpflege verwenden.

Bei intensivem Hautkontakt (lange Kontaktzeiten z.B. bei Massagen) sind Nitrilhandschuhe zu tragen.

ErstmafRnahmen bei Unféllen
Mit Konzentrat oder gebrauchsfertiger Losung: Die Entsorgung von verschiittetem Material erfolgt durch eine unterwiesene Person

Warnung aussprechen und Unfallort absichern

Kontaminierte Kleidung sofort ausziehen, und wie Patientenwdsche behandeln.

Einmalartikel (Handschuhe, etc.) entsorgen

Glassplitter sollen mit Hilfsmittel aufgenommen und in flissigkeitsdichten durchstich sicheren Behéltern entsorgt werden.

Kontakt: Betriebsarztlicher Dienst, LKH Univ.-Klinikum Graz Richtlinie : 1015.8773
Letzte Anderung: Februar 2010 Umgang mit Zytostatika
Seite 1 von 2




Landeskrankenhaus - Universitatsklinikum Graz

Betriebsarztlicher Dienst

U m g an g m It Zyto Stati ka SteiermarkischeKrankenanstaltengesellschafh.b.H. Medizinische UniversitatGraz

kontaminierte Korperstellen (inkl. Schleimhaute!) sofort mit reichlich Wasser spiilen und anschlieBend mit Seife reinigen; Augen: fir mindestens 5 Minuten unter
flieBendem Wasser oder mit einer isotonen Flussigkeit spilen. AnschlieRend ist umgehend ein Augenarzt/eine Augenérztin aufzusuchen.

Zum Reinigen der Unfallstelle SchutzmaRnahmen treffen (Fliissigkeitsdichte Schutzkleidung, Fliissigkeitsdichte Uberschuhe, Schutzbrille, Nitrilhandschuhe oder

doppelte Latexhandschuhe oder sédurefeste Arbeitshandschuhe, Maske [mind. FFP 2]).
Verschittete Losungen mit Zellstoff aufsaugen, Pulver mit feuchtem Zellstoff aufwischen, die verunreinigten Flachen mit Wasser oder 70%igem Alkohol und

anschlieBend mit Seifenldsung reinigen. Zellstoff und sonstige kontaminierte Abfalle sind entsprechend zu entsorgen.

Meldung mittels ausgefilltem Dokumentationsblatt an den Betriebsarztlichen Dienst.

Nach Maoglichkeit wiederholtes Durchwechseln der Mit arbeiter, welche haufig und kontinuierlich mit Zyto statikakonzentraten arbeiten.

Es wird empfohlen, die Dauer der Tatigkeit bei vorw  iegendem und kontinuierlichem Arbeiten mit Zytostat ika auf 5 Jahre zu
begrenzen.

Préavention

Schwangere und stillende Mitter sowie Jugendliche (Schiilerinnen) sind vom Umgang mit Zytostatika auszuschlieRen.

Bereits bei Verdacht einer Schwangerschaft ist der Umgang mit Zytostatika nicht erlaubt.

Auf Wunsch der Mitarbeiterlnnen vor Aufnahme der Tétigkeit und danach regelméaRige arbeitsmedizinische Untersuchung (It. VGU 2008: alle 5 Jahre empfohlen;
eine Verkirzung des Intervalls ist auf Empfehlung der Arbeitsmedizinerinnen im Einzelfall moglich).

Entsorgung

Grundsatzlich sind die Gefahren des Abdampfens von Zytostatikaldsungen zu beachten, d.h. wahrend der Zubereitung sollten kleine Mengen von Abfall in der
Zytostatikawerkbank gelagert werden; ansonsten ist der Abfall in den Werkbanken flussigkeitsdicht zu verpacken (verschlieRbarer Zytostatikamillsack, Pacto-Safe)

und entsprechend der nachstehenden Einteilung zu entsorgen.

a) Medizinischer Sonderabfall

Alle Zytostatikakonzentrate und mit solchen kontaminierte Abfélle (z. B. Liefergebinde)
Alle nicht verabreichten und nicht entleerten Zytostatikaflissigkeiten (z. B. nicht entleerte Infusionsflaschen)

b) Medizinischer Abfall (Restmill)

Mit gebrauchsfertigen Zytostatika kontaminierte Abfélle. Diese sind sofort in verschlieBbare Zytostatikamillsacke zu verpacken, zu verschlieBen und der
Restmilifraktion zuzufuhren.

Ampullen, Nadeln und sonstige verletzungsgefahrdende Abfallstoffe sind in stichfeste, verschlieBbare Kunststoffgebinde zu verbringen.

Einmalschutzkleidung ist Restmdll

Bekleidung und Wasche in einem ,roten” Infektionssack zur Wascherei

Harn, Stuhl, Erbrochenes kénnen Gber WC- bzw. Schiisselspiilanlagen entsorgt werden.

Bei Reinigungsarbeiten von Harn, Stuhl, Erbrochenem etc. kénnen verunreinigte Einmaltlicher, Zellstoff sofort in verschlieBbare Zytostatikamullsdcke verpackt
werden und der Restmiullentsorgung zugefiihrt werden

Leere Infusionsflaschen ohne Fremdstoffe kénnen der Altglassammlung zugefiihrt werden.
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