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� F 34 anhaltende affektive Störungen

� F 34.0 Zyklothymia

� F 34.1 Dysthymia

� F 34.8 sonstige anhaltende affektive Störungen

� F 34.9 nicht näher bezeichnete anhaltende affektive 
Störung

� F 38 sonstige affektive Störungen

� F 38.0 sonstige einzelne affektive Störungen
.00 gemischte affektive Episode

� F 38.1 sonstige rezidivierende affektive Störungen
.10 rezidivierende kurze depressive Störung

� F 38.8 sonstige näher bezeichnete affektive Störungen

� F 39 nicht näher bezeichnete affektive Störung

F3 Affektive Störungen
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F43.2 Anpassungsstörung

kurzedepressive Reaktion (F43.20) bis 1Monat

längere depressive Reaktion (F43.21) bis 2J.

Angst u. depressive Reaktion gemischt (F43.22)

Beeinträchtigung von anderen Gefühlen (F43.23)

Störung des Sozialverhaltens (F43.24)



F43.2 Anpassungsstörung

Besondere Veränderung im Leben ® anhaltend unangenehme 

Situation; Trauerfall, Emigration,  schwere körperliche 

Erkrankung

Symptomatik innerhalb von 3 Monaten 

- nicht so stark wie bei PTSD

- depressive Verstimmung, Angst, innere Spannung 

(dissoziales,aggressives Verhalten bes. bei

Jugendlichen) Dauer meist bis 6 Monate



Akute Belastungsstörung

• Auslöser: existentielle Traumata  

• Symptomatik
– - psyc holog isc h

• „ Betäubung“ : 
• Aufmerksamkeit¯ ,Reizvera rbeitung¯
• Überaktivitä t/ Fluc htreaktion

– - körperlic he Symptome  
• Tac hyc ard ie, Sc hwitzen, Angst 

• Dauer: Stunden b is 3 Tage



Posttraumatische Belastungsstörung: „PTSD“

· Traumatisierendes Ereignis von außergwöhnlicher Schwere

· PschischeStörungen innerhalb von 6 Monaten (oder mehr: 

„delayed onset“ )

· Symptome < 4 Wochen ev. Monate, Jahre (chron.PTS)



PTSD - Symptome

Psychische Störungen:

– „UnausweichllicheErinnerungen“ , „ flash – backs“

– Emotionaler Rückzug

– Depression, Suicidgedanken

– generalisiertes Angstsyndrom

– Vermeidungsreaktionen

Vegetative Störungen:

– Schlafstörungen, Irritabilität, 

– Hypervigilität, Konzentration¯
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Trias des endomorph-depressiven Achsensyndroms

1) Befindlichkeits- und Affektstörungen
depressive Verstimmung
eingeengte Affizierbarkeit (Extremform: depressiver Stupor)

2) Antriebsstörung im Sinne einer Antriebshemmung
quälender Verlust von Energie und Tatkraft
daraus resultierend: Verminderung des Antriebs, leichte 
Ermüdbarkeit, Aktivitätseinschränkung

3) Biorhythmusstörungen
Schlafstörung
Menstruationsstörung



Begleitsymptome

Vegetative Beschwerden

Obstipation

Mundtrockenheit

Versiegen der Tränensekretion (“ ich möchte 

weinen, es kommen aber keine Tränen” )

Somatische Mißempfindungen

Druckgefühl auf der Brust

diffuse Oberbauchbeschwerden

Schwindel und innere Unruhe
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