Depression










Diagnosenstabilitat

Unipolare sind (biszu 1/3) "noch nic ht"
bipolare Verlaufe
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Differentialdiagnosen zu den affektiven Stérungen und ihre
hauptsachlichen Unterscheidungsmerkmale

affektive Storung Differentialdiagnose Unterscheidungsmerkmale

2. spezielle Krankheitsbilder
depressive Episode Insomnie starkere depressive Symptome fehlen
Demenz kognitiver Verlust > 6 Monate, Depression
gering
sexuelle Funktionsstérungen depressive Symptome gering und
sekundéar
Hypothyreose andere korperliche Symptome
Reserpineinnahme zeitliche Koinzidenz, andere
korperliche Symptome

manische Episode Hyperthyreose charakteristische Korperzeichen
Amphetamin-, zeitliche Koinzidenz, andere
Steroideinnahme korperliche Symptome_







Psychische & Verhaltensstorungen (FO0-F29)




F3 Affektive SI6rungen

F 32 depressive Episode

F 32.0

leichte depressive Episode

.00 ohne somatisches Syndrom
.01 mit somatischem Syndrom

mittelgradige depressive Episode

.10 ohne somatisches Syndrom
.11 mit somatischem Syndrom

schwere depressive Episode ohne psychotische
Symptome
schwere depressive Episode mit psychotischen Symptomen

.30 synthyme psychotische Symptome
.31 parathyme psychotische Symptome

sonstige depressive Episoden
nicht ndher bezeichnete depressive Episode




F3 Affektive SI6rungen
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F3 Affektive SI6rungen
F 34 anhaltende affektive Stérungen

F 34.0 Zyklothymia

F34.1 Dysthymia

F 34.8 sonstige anhaltende affektive Stérungen

F 34.9 nicht naher bezeichnete anhaltende affektive
Storung

F 38 sonstige affektive Storungen

F 38.0 sonstige einzelne affektive Stérungen
.00 gemischte affektive Episode

F 38.1 sonstige rezidivierende affektive Stérungen

.10 rezidivierende kurze depressive Storung

F 38.8 sonstige naher bezeichnete affektive Stérungen

F 39 nicht naher bezeichnete affektive Storung




F34.1 Dysthymia
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F34.1 Dysthymia
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F34.1 Dysthymia




F34.1 Dysthymia
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F34.1 Dysthymia
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FA3.2 Anpassungsstorung

kurze depressive Reaktion (F43.20) bis 1IMonat
langere depressive Reaktion (F43.21) bis 2J.
Angst u. depressive Reaktion gemischt (F43.22)
Beeintrachtigung von anderen Geflhlen (F43.23)

Storung des Sozialverhaltens (F43.24)




FA3.2 Anpassungsstorung

Besondere Veranderung im Leben ® anhaltend unangenehme
Situation; Trauerfall, Emigration, schwere korperliche
Erkrankung

Symptomatik innerhalb von 3 Monaten
- nicht so stark wie baei PTSD

- depressive Verstimmung, Angst, innere Spannung
(dissoziales,aggressives Verhalten bes. bel
Jugendlichen) Dauer meist bis 6 Monate




Akute Belastungsstorung

e AudOser: existentielle Traumata

e Symptomatik
— -psychologisch
o ,Betaubung“:
« Aufmerksamkeit ,Reizverarbeitung
» Uberaktivitat/ Huc htreaktion
— -kOrperliche Symptome
« Tachycardie, Schwitzen, Angst

« Dauer. Sunden bis3 Tage




Posttraumatische Belastungsstorung: ,, PTSD*

- Traumatisierendes Ereignis von aul3ergwohnlicher Schwere

- Pschische Storungen innerhalb von 6 Monaten (oder mehr:

, delayed onset*)

- Symptome < 4 Wochen ev. Monate, Jahre (chron.PTYS)




PTSD - Symptome

Psychische Stoérungen:
— , Unausweichlliche Erinnerungen”, , flash — backs*

Emotionaler Rlckzug
Depression, Suicidgedanken
generalisiertes Angstsyndrom

V ermeidungsreaktionen

V egetative Stérungen:
— Schlafstérungen, Irritabilitét,

— Hypervigilitat, Konzentration
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Trias des endomorph-depressiven Achsensyndroms
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Begleitsymptome





















